
������������������

���������	
�����
��
�
������
�����
���	������
���������

Le pollen est l'élément reproducteur
mâles des plantes. Libéré des étamines,
se dépose sur le pistil, organe femelle

Les ornements présents à la surface
plante qui a produit le grain.
anémophiles (transportés par
l'atmosphère et sont souvent allergisants

Pour provoquer une réaction allergique, il faut
- soit émis en grande quantité,
- soit de petite taille,
- ait un fort pouvoir allergisant.

D’autres facteurs peuvent intervenir tels que :
- la présence simultanée de plusieurs pollens allergisants
- la prédisposition génétique ,
- l’existence de réactions croisées avec des pollens
- la pollution atmosphérique .

En arrivant sur les
provoquent des réactions
larmoiements, toux…), parfois
eczéma, crises d'asthme).
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Contacts : 
� Laetitia Davranche : ldavranche@appanpc.fr
� Lucie Foutry : lfoutry@appanpc.fr 
� Marie-Amélie Rzepka : marzepka@appanpc.f
� 03-20-31-71-57

eczéma, crises d'asthme).
récidivent chaque année, à
La forme la plus courante
présence massive de pollens

Toutes ces réactions sont
Elles sont plus importantes

Les allergies aux pollens sont extrêmement
On estime que 10 à 20% de la population est touchée
en 10 ans), constitue une réelle préoccupation de
nationale et des mesures plus nombreuses.
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reproducteur (de 20 à 60 µm) produit par les organes
étamines, il est transporté par le vent ou les insectes, et
femelle de la plante : c'est la pollinisation .

surface du pollen rendent possible l'identification de la
On s'intéresse surtout aux pollens des plantes

le vent) car ils sont présents en abondance dans
allergisants .

faut que le pollen :

allergisants ,

pollens ou certains aliments,

les muqueuses respiratoires, les grains de pollens
réactions allergiques (gêne respiratoire, éternuements,

parfois violentes chez les sujets sensibles (urticaire,
. Les pollinoses sont en général saisonnières et

Plus de renseignements :
www.appanpc.fr 
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. Les pollinoses sont en général saisonnières et
peu près à la même période.

courante de pollinose est le "rhume des foins" lié à la
pollens de graminées dans l'atmosphère.

sont améliorées par la pluie et aggravées par le vent.
importantes à l’extérieur qu’à l’intérieur.

fréquentes et en constante augmentation.
touchée . Le nombre croissant d’allergies (qui a doublé
de santé publique, et suscite une prise de conscience
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Le Réseau
(RNSA) créé
biologiques
incidence sur
les données

Le RNSA a
capture sur
superposant
l'implantation
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www.pollens.fr

Les capteurs volumétriques
grâce à l’aspiration d’un débit
équivalent à la respiration humaine

Chaque semaine, à heure fixe,
découpée en segments journaliers
montés sur lame. Une reconnaissance
pollens sont ensuite effectués

Depuis près de 20 ans et
de pollens de Lille est placé sur
octobre .
Ce capteur de fond est placé en
Lille, sur un toit accessible
positionnement dominant légèrement

Depuis 2005, l’APPA a intégré
des pollens du capteur de Lille,
2007, sont effectuées en
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2007, sont effectuées en
atmosphériques les plus allergisantes

L'APPA communique les résultats des observations
« la météo pollinique » pour informer les personnes
risques allergiques potentiels sur une période donnée

Suite aux lectures, un indice pollinique de la
est représentatif du risque allergique .
Le recoupement de ces données avec les informations
lien avec le réseau de médecins sentinelles),
phénologiques, les prévisions météorologiques
bulletins d’information et de proposer des mesures
correctives pour diminuer l’incidence du risque allergique
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Réseau National de Surveillance Aérobiologique
créé en 1996, étudie le contenu de l’air en particules

(pollens et moisissures ) pouvant avoir une
sur le risque allergique pour la population, et recueille

cliniques et phénologiques associées.

mis en place un réseau de plus de 70 sites de
le territoire français. Le choix d'un site est défini en

superposant la carte de densité de population, celle de
l'implantation des espèces végétales et la carte climatique.
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volumétriques recueillent les pollens
débit d’air régulier (10L/min)

humaine moyenne .

fixe, la bande est prélevée, puis
journaliers pour être colorés et

reconnaissance et un comptage des
effectués au microscope optique.

en relation avec le Service Pneumologie, le capteur
le toit de l'Hôpital Calmette, et fonctionne de mars à

en zone urbaine et concerne 1 200 000 habitants sur
avec une terrasse dégagée sur 360� , et un

légèrement les constructions environnantes.

le réseau d’étude du RNSA et réalise les lectures
Lille, représentatives du climat régional. Puis, en

parallèle le comptage des moisissures
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parallèle le comptage des moisissures
allergisantes (Cladosporium, Alternaria ).

observations de la région en éditant chaque semaine
personnes sensibles, professionnels de santé…, des
donnée.

Inscription en ligne : www.appanpc.fr

semaine est défini et

informations cliniques (en
sentinelles), les observations

permet d’établir des
mesures préventives et
allergique.


