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L'air intérieur

Avec 80 % de notre temps passé dans les logements, la pollution intérieure ne doit pas étre
YySItAIASSd [Sa LRftdziaAzya RS fQFANI Ay G SNRSdzN
public que la pollution atmsphérique urbaine extérieure.

Les causes de pollution intérieure peuvent
intrinséques a la nature méme des locaux (localis:
LINE OKS RS &a2dz2NDS&a SEGSN
liées au comportement des occupants (tabagisme
Les aérocontamants sont de nature biologiql
chimique ou physique et sont tres divers et varia
RIya S G4SyLa Si& RlEya f!

Les principaux polluants

Les polluants des locaux appartiennent a dive
catégories :

e des gaz et vapeurs de combustion : monoxyde) @
dioxyde de carbone (GJ) monoxyde (NO) et dioxy
RQIT 2309, doxdyde de soufre (S
hydrocarburegHC), etc.
la fumée de tabac
des Composés Organiques Volatils (COV)
le radon
RSa FffSNHBSySa o6A2f23A
la poussiére de mson, de végétaux, de moisissul
X
e des microorganismes
e des fibres (amiantes et autres) provenant

matériaux
e des particules fines « respirables » issues

combustions ou de revétementaPPA, 1998

Figure 1.vdzl f AGS RS f QF ANJ nis
6{2dz2NDOS !'tt! > RQILINBA dz
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Les sources

[ Sa a2dz2NOSa R@lF $NMRAQASNRAGMING yWRida f 23SYSyid azyi
LISdzoSy i sGNB AyiGaSNASdzNBA 2dz SEGSNASINBE SiG 0
GriGSaasS Rdz @Syl SG ¢S Gl dzE RS NBy2dzStf SYSyi
les systéme de chauffage, activité de cuisine, nettoyage, bricolage, tabagisme, matériaux

[APPA, 1998

[ QAYLRNIFYOS RS t1 @SyiGartridazy Si RS t QF S

[ Sa OF YLI 3y Sa RQAy Céhdidielont 2oyiduit addBsédGctivgsyda talxSa R Q
de ventilaton Rl ya f QKFoAGI G YFAa |dzaair t dzyS LINE ¥F;
bonne aération./ SGGS o6l AaadS RS @GSyuAtldAzy aQSaida 7T
LI NF2A& LI2dzAa§8z2 EAG6QSRENERERNI Ay dSNASHzNI a QS
f QdziAt AalGA2y ONRBA&AAlY(dIS RS YFOSNALFdzZE &deyi
confinement excessif des batiments. Ventilation et isolation, qui sont a priori
contradictoires, doivent pourtat étre conciliées.

(s}

a

''yYS @Sy ua
[ 0 A

-0A2Yy AyadzZFFraalyasS Sad fQdzyS R
i £ QldzAYSyGlraAaz2y RS tF O2yOSyidN

&

Une mauvaise ventilation peut par exemple causer :

une augmentation du dioxydeedcarbone,

une persistance de la fumée de tabac,

une mauvaise élimination des fumées de cuisine et des gaz de combustion,

dzy S LINRBf 2y 3l A2y RS t QSELRAAGAZY t {G2dzi LI £
dzy S + dz3YSy il G4A2y RSa 2RSdzNBI X

Depuis 1937, les réglementatian & YA GF ANB & LINBZ2ASyid RS& 2NR-
humides. Malheureusement, ces orifices sont souvent obstrués par les habitants. En 1982

ont été mises sur le marché les VMC (Ventilations Mécaniques Contrdlées) simple puis
double flux, quipey SG G Sy d RS NB2SGSNI £ QF AN AOAS t £ QF
pour étre efficace étre entretenu régulieremejidéoux, 20020ikos, 2002].
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Le monoxyde de carbone (CO)

Présentation, nature

[§ /h 8ad dzy 3+ 1 {0 eolbudtidméncainpite Il eaBiciannt T R Qdzy S
décelableO | NJ O Q Srikdioredmgdord ét $ans saveurAvec sa densité de 0,97
ORATFTTFdAzZAA2Y NI LARS RIya f Qlatg¥egokiiue NBo> Af F2N

Formation

Le CO est formé le plus souvent lors de la combustion incompléete de toutes les variétés de
carbone et de produits riches en carbonédla, 1994 Cette sithk G A 2y a4 Q206a SNBSS |j

e [ ljdzZt yGAGS RQ2E&38yS Said AyadzZTralyidsS o6LAS O
bouchée)
e [ QF LILI NBAf

RS OKFdzZFFIF3IS 2dz OdzAidaazy LINBaSyasS «
e [ QSOOI Odzt GA2Y RQ

FANI Sad Ay SAdyFSTR 0l 2ydadK Se82 yXRodzA (i

[ I LINPRdAzOGA2Y RS / h LJSdzi aS NBYyO2y (i NBNJ f 2N I
dessus.

Sources

Dans le logement (air intérieur), plusieurs sources de CO peuvent étre citées :

lessystémes de chauffage

les appareils de cuissdex : cuisiniere a gaz);

le tabagisme : chaque cigarette fumée émet environ 50 mg de CO,

les incendies,

une voiture qui tourne dans un garage,

f QFANI SEGSNASAINE y2GFYYSYy G f2NBIdzZQAE LINE GASY I

Effets sur la santé humaine

Le CO, dangereux car non décelable, a un effet toxique méme a des concentrations en
volume tres faibles, en exposition prolongeée. Le CO est principalemgumiison sanguinil

se fixesurt QK SY 2 Ppduefarrhey e molécule stable, la carboxyhémoglobine (COHDb).

[ QKSY23t20AYS 0100 aQlaaz2o0OAS LINBFSNBYyGAStt S

- A L 4 oA

LX dzi 4 G 1j dzQl SO t Q2E&38ySz SiG OSGGS FAEFGAZ2Y

Hb + CG-> COHb
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De plzax €S /h RSLXIOS fQ
oxyhémoglobine, Hb® S Sy iNIXnyS R
une asphyxiequi peut étre mortelle.

Ee3syS RS al 02Yo
yO RS fQFYy2ESYAS o

intoxication
HbO,+CO —» HbCO+O,

oxyhémoglobine carboxyhémoglobine

detoxification

alAa OSGGS RSNYASNB NBI O0A 2y pedtiagir skadHbOB A 0 f S
pour déplacer le CO de sa combinaison et reformer de latHbOY QS & G LJ2 dzNJj dz2 A f

RS tQAyG2EAOL (i Apprie er? piém@t IND angoSy§énothérapie (emploi

0§KSNF LISdziiAljdzS RS f G@E®OMS Yy S LI NI AYKIEFGAZ2Y O

3 Mort
50
£ [ Coma
qé 2
) NN MR Vomissements
5 \\§\&§\\\\\\\\\ . R evanouissemer’lt
2 AR X
},E’ i Palpitations
? -~ 30 ppm
- s Maux de téte
S hed 15 ppm
/ Pas de

l ) 1 symptome
0.1 1 10
- - - Ag{_position (h) A -

Figure2y {@YLIisYSa RS tRR2RyODAERPlI K527 QB &Ez2LI2 B A 89
concentration en HBCO

10¢

Laa N} GAGS RSRSOBYR2BREO0FE GAfdz2 yGAGS RS /' h FTAES
liée a plusieurs facteurs : non seulement adacentrationde CAQR I Y& f QF ANE YI A &
aladuréeR QS E LJZetiakvidlang yespiré
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Symptémes et
r la santé du CO
INTOMEATION AIGLE

Déces

INTOXICATION

AIGUE
Coma en | heure

Vomissements,
syncope

B Qas ANGN CHAONGUE

- INTOXICATION
200 pp Fatigue, nausée CHRONTOUE
ne pas confondre
100 pg Mal de téte avec une indigestion
30, Perception lumineuse

Taux de CO dans l'air
(en ppm)

Les recommadations pour le CO

Les premiers symptomes de
f QOAYG2EAOLF GA2Y &2
RQI £ I NMSsdnt desSndaBix de téte
une vision bue, des malaises légers, d«
palpitations, souvent imputés a tort
RQI dzi NB & Sal Ga

(indigestion). Si les concentrations de (
az2zyid StS@sSaz f QAy
des nausées, des vomissements, c
vertiges ou, plus grave, ul
évanoussement puis lanort (Figure 2).

Figure 3: Symptémes et effets sur la

santé du CO : intoxications aigué et

chroniqued RQI LINB & dzy &
plaquette de la DDASS 59)

Le tableau edessous reprend les recommandations préconisées par divers organismes et
concerne principalement lestoxications chroniques(cf. figure 3) : intoxications a des

doses faibles de CO répétée dans le temps.

ORGANISME CONCENRATION EN CO DUREE
10 ppm [1] 8 heures
Organlsatlorj Mondiale de la 25 ppm 1 heure
santé (OMS)
Air Quality Guideline 1987 50 ppm 30 minutes
90 ppm 15 minutes

Tableaul/ 2y OSy G NI G A2y a

[ S LJ2 NI
partir de 30 ppm de CO.

RS / h NBO2YYlIYRSSa

Rr&sginAtoire hdtdhoh estfobligatoire pour les services de secours a

[1] ppm = partie par million. 1ppm de CO = une molécule de CO dans un million de molécule

RQI A NJ
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Les intoxications au CO

CHAUFFAGE : ATTENTION aux INTOXICATIONS au monoxyde de carbone,
8 questions pour en savoir plus

o Votre famille estelle en sécurité dan: « Quels sont les gestes qui peuvent n

votre habitation ? sauver la vie ?
e Pourquoi s'intoxique-on au e Que faire en cas d'accident ?
monoxyde de carbone ? e Qui contacter en cas de doute ?
e Quels sont les signekintoxication ? e Quelles sont les obligations du

e Qu'est ce qu'on risque ? propriétaire et du locataire ?

Votre famille estelle en sécurité dans votre habitation

- Cela faitil plus d'un an que vous n'avez pas fait entreten
votre chauffage par uprofessionnefualifié ?

- Vous arrivet-il de boucher vos grilles de ventilan ? V)
(Y
3 7 . [ 7 7 7 .1
- Vos conduits d'évacuation n'ont pas été ramones cette Source o
annee.? Ministére de l'intérieur

- Vous arrivet-il de bricoler vous méme votre cuisiniere,
votre chauffeeau ou encore votre chaudiére ?

- Faitesvous fonctionner votre chauffage au charbon quand
le temps s'adacit ?

- Votre conduit de cheminée edten mauvais état ?

I'intérieur

S a2

- Possédezous un chauffage d'appoint (type poéle a ¥ T — e
pétrole) que vous utilisez plus de 5 heures par jours ? me L‘:ff_.j ‘Q\,’J
sl — :
; - , Tz SV ESsuilfe=
- Laissez/ous fonctionner le moteur de votre voiture ou (| {"/~.'-, ol \»E'Mfff

{ Vs
\ e -
Source Ministére de
l'intérieur

de votre deux roues dans une gge fermé ?

Si vous avez répondDUla une ou plusieurs de ces questions, attention vous étes peut étre
dans une "situabn a risque”, consultez notre rubriqude$ bons reflexé'spour éviter
I'intoxication cet hiver.
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Pourquoi s'intoxiquet-on au monoxyde de carbone ?

Lemonoxyde de carbone ou Cést un gazaNCOLORENODORENaisSMORTELIIl se dégage
suite a un mauvaise atbustion, quel que soit le combustible utilisé.

Tous les types d'appareils de chauffage peuvent étre conceséte a un déreglement, un
mauvais entretien ou une mauvaise installation : chaudiere, poéle, chaatie chauffage
d'appoint mobile, insert, ..

Le monoxyde de carbone se fixe sur 'hémoglobine a la place de I'oxygéne, qui ne peut donc
plus étre transporté dans le sang, provoquane asphyxie

Figure 4: Sources potentielles des intoxications au CO dans le logement. (Source : ASTEE)

Quels sont les premiers signes d'intoxication ?

Le fait de respirer ce gaz entraine des maux de téte, vertiges, nausées, vomissements,
grandes fatigues, perte de carisnce, paralysie.

Si vous ressentez I'un de ces symptdmes, pensez au monoxyde de carbone.
Au moindre doute, arrétez vos appareils, ouvrez vos fenétres et consultez votre médecin
Témoignage d'une intoxiquée : " Mon fils ne se sentait pas bien. J'ai issgdesitmaux de

téte tres violents, aprés la douche je suis montée pour me sécher les cheveux et j'ai eu des
violents vertiges. "
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