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L'air intérieur 

Avec 80 % de notre temps passé dans les logements, la pollution intérieure ne doit pas être 
ƴŞƎƭƛƎŞŜΦ [Ŝǎ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ǎƻƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŎƻƴƴǳŜǎ Řǳ 
public que la pollution atmosphérique urbaine extérieure. 

Les causes de pollution intérieure peuvent être 
intrinsèques à la nature même des locaux (localisation 
ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ǎƻǳǊŎŜǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜǎΣ ǘȅǇŜ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳΣ Χύ ƻǳ 
liées au comportement des occupants (tabagisme, ..). 
Les aérocontaminants sont de nature biologique, 
chimique ou physique et sont très divers et variables 
Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ 

Les principaux polluants 

Les polluants des locaux appartiennent à diverses 
catégories :  

 des gaz et vapeurs de combustion : monoxyde (CO) et 
dioxyde de carbone (CO2), monoxyde (NO) et dioxyde 
ŘΩŀȊƻǘŜ όbh2), dioxyde de soufre (SO2), 
hydrocarbures (HC), etc. 

 la fumée de tabac 
 des Composés Organiques Volatils (COV) 
 le radon 
 ŘŜǎ ŀƭƭŜǊƎŝƴŜǎ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄΣ ŘŜ 

la poussière de maison, de végétaux, de moisissures, 
Χ 

 des microorganismes 
 des fibres (amiantes et autres) provenant de 

matériaux 
 des particules fines « respirables » issues des 

combustions ou de revêtements [APPA, 1998]. 
 

Figure 1. vǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ƭƻƎŜƳŜnts  
ό{ƻǳǊŎŜ !tt!Σ ŘΩŀǇǊŝǎ ǳƴ ǎŎƘŞƳŀ ŘŜ WΦ ¢ƻǳǾŜǘύ 
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Les sources 

[Ŝǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩŀŞǊƻŎƻƴǘŀƳƛƴŀƴǘǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ Ŝǘ ǾŀǊƛŞŜǎΦ 9ƭƭŜǎ 
ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ ƻǳ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜǎ Ŝǘ ǾŀǊƛŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜΣ ƭΩƘȅƎǊƻƳŞǘǊƛŜΣ ƭŀ 
ǾƛǘŜǎǎŜ Řǳ ǾŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘΩŀƛǊΦ [Ŝǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ ǎƻƴǘ 
les systèmes de chauffage, activité de cuisine, nettoyage, bricolage, tabagisme, matériaux 
[APPA, 1998].  

  

[ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŞǊŀǘƛƻƴ 

[Ŝǎ ŎŀƳǇŀƎƴŜǎ ŘΩƛƴŎƛǘŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩénergie ont conduit à des réductions du taux 
de ventilation Řŀƴǎ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ł ǳƴŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜ ƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ 
bonne aération. /ŜǘǘŜ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ŦŀƛǘŜ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘΩǳƴŜ ƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ 
ǇŀǊŦƻƛǎ ǇƻǳǎǎŞŜ Ł ƭΩŜȄǘǊşƳŜΦ [ŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǎΩŜǎǘ ǇǊƻŦƻƴŘŞƳŜƴǘ ŘŞƎǊŀŘŞŜ ŀǾŜŎ 
ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘŜ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ǎȅƴǘƘŞǘƛǉǳŜǎΣ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŎƘƛƳƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇŀǊ ǳƴ 
confinement excessif des bâtiments. Ventilation et isolation, qui sont à priori 
contradictoires, doivent pourtant être conciliées. 

¦ƴŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ Ŝǎǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ŘŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ŎŀǊ 
ŜƭƭŜ ƛƴŘǳƛǘ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǇƻƭƭǳŀƴǘǎΦ 

Une mauvaise ventilation peut par exemple causer :  

 une augmentation du dioxyde de carbone, 
 une persistance de la fumée de tabac, 
 une mauvaise élimination des fumées de cuisine et des gaz de combustion, 
 ǳƴŜ ǇǊƻƭƻƴƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ǘƻǳǘ Ǉƻƭƭǳŀƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘ ό/h± ǇŀǊ ŜȄΦύΣ 
 ǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƻŘŜǳǊǎΣ Χ 

Depuis 1937, les réglementationǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ǇǊŞǾƻƛŜƴǘ ŘŜǎ ƻǊƛŦƛŎŜǎ ŘΩŀŞǊŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇƛŝŎŜǎ 
humides. Malheureusement, ces orifices sont souvent obstrués par les habitants. En 1982 
ont été mises sur le marché les VMC (Ventilations Mécaniques Contrôlées) simple puis 
double flux, qui perƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǊŜƧŜǘŜǊ ƭΩŀƛǊ ǾƛŎƛŞ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ /Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ 
pour être efficace être entretenu régulièrement [Déoux, 2002 ;Oikos, 2002]. 
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Le monoxyde de carbone (CO) 

Présentation, nature 

[Ŝ /h Ŝǎǘ ǳƴ ƎŀȊ ǘƻȄƛǉǳŜ ǉǳƛ ǇǊƻǾƛŜƴǘ ŘΩǳƴŜ combustion incomplète. Il est difficilement 
décelable ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƎŀȊ incolore, inodore et sans saveur. Avec sa densité de 0,97 
όŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ǊŀǇƛŘŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜύΣ ƛƭ ŦƻǊƳŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛǊ ǳƴ ƳŞƭange très toxique.  

 

Formation 

Le CO est formé le plus souvent lors de la combustion incomplète de toutes les variétés de 
carbone et de produits riches en carbone [Viala, 1998]. Cette situŀǘƛƻƴ ǎΩƻōǎŜǊǾŜ ǉǳŀƴŘ Υ  

 [ŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Ŝǎǘ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ όǇƛŝŎŜ ŎŀƭŦŜǳǘǊŞŜΣ ŀŞǊŀǘƛƻƴ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜΣ ŜƴǘǊŞŜ ŘΩŀƛǊ 
bouchée) 

 [ΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ŘŜ ŎƘŀǳŦŦŀƎŜ ƻǳ Ŏǳƛǎǎƻƴ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ 
 [ΩŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛǊ Ŝǎǘ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ όŎƻƴŘǳƛǘ Ƴŀƭ ǊŀŎŎƻǊŘŞΣ ŎƘŜƳƛƴŞŜ ōƻǳŎƘŞŜΣ Χύ 

[ŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ /h ǇŜǳǘ ǎŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŎƻƴƧǳƎŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŎƛǘŞŜǎ Ŏƛ-
dessus. 

 

Sources 

Dans le logement (air intérieur), plusieurs sources de CO peuvent être citées :  

 les systèmes de chauffage, 
 les appareils de cuisson (ex : cuisinière à gaz); 
 le tabagisme : chaque cigarette fumée émet environ 50 mg de CO, 
 les incendies, 
 une voiture qui tourne dans un garage, 
 ƭΩŀƛǊ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǇǊƻǾƛŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ȊƻƴŜ Ł ŦƻǊǘŜ ŘŜƴǎƛǘŞ ŀǳǘƻƳƻōƛƭŜΦ 

  

Effets sur la santé humaine 

Le CO, dangereux car non décelable, a un effet toxique même à des concentrations en 
volume très faibles, en exposition prolongée. Le CO est principalement un poison sanguin, il 
se fixe sur ƭΩƘŞƳƻƎƭƻōƛƴŜ pour former une molécule stable, la carboxyhémoglobine (COHb). 
[ΩƘŞƳƻƎƭƻōƛƴŜ όIōύ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜ ǇǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ /h όŀŦŦƛƴƛǘŞ нол Ŧƻƛǎ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜύ 
Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜΣ Ŝǘ ŎŜǘǘŜ ŦƛȄŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƛǊǊŞǾŜǊǎƛōƭŜΦ 

Hb + CO --> COHb 
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De plǳǎΣ ƭŜ /h ŘŞǇƭŀŎŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ŘŜ ǎŀ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩƘŞƳƻƎƭƻōƛƴŜ όŀǇǇŜƭŞ 
oxyhémoglobine, HbO2ύ Ŝǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ŘƻƴŎ ŘŜ ƭΩŀƴƻȄŞƳƛŜ όōŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ǎŀƴƎǳƛƴύΣ Ǉǳƛǎ 
une asphyxie qui peut être mortelle. 

 

 

 

aŀƛǎ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǊŞŀŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǊŞǾŜǊǎƛōƭŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ όh2) peut agir sur la HbCO 
pour déplacer le CO de sa combinaison et reformer de la HbO2Φ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 
ŘŜ ƭΩƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴ ƻȄȅŎŀǊōƻƴŞŜ ŎƻƳporte en premier lieu une oxygénothérapie (emploi 
ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ǇŀǊ ƛƴƘŀƭŀǘƛƻƴύ ώViala, 1998]. 

 

Figure 2 Υ {ȅƳǇǘƾƳŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴ ŀǳ /h Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 
concentration en HBCO 

 

La ƎǊŀǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘŜ /h ŦƛȄŞ ǇŀǊ ƭΩƘŞƳƻƎƭƻōƛƴŜΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ 
liée à plusieurs facteurs : non seulement à la concentration de CO Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊΣ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 
à la durée ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ et au volume respiré. 
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Les premiers symptômes de 
ƭΩƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǎŜǳƭǎ ǎƛƎƴŀǳȄ 
ŘΩŀƭŀǊƳŜΦ /ŜǳȄ-ci sont des maux de tête, 
une vision floue, des malaises légers, des 
palpitations, souvent imputés à tort à 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ Şǘŀǘǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎ 
(indigestion). Si les concentrations de CO 
ǎƻƴǘ ŞƭŜǾŞŜǎΣ ƭΩƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴ ǎŜ ǘǊŀŘǳƛǘ ǇŀǊ 
des nausées, des vomissements, des 
vertiges ou, plus grave, un 
évanouissement puis la mort (Figure 2). 

Figure 3 : Symptômes et effets sur la 
santé du CO : intoxications aiguë et 

chronique όŘΩŀǇǊŝǎ ǳƴ ǎŎƘŞƳŀ ƛǎǎǳ ŘϥǳƴŜ 
plaquette de la DDASS 59) 

 

Les recommandations pour le CO 

Le tableau ci-dessous reprend les recommandations préconisées par divers organismes et 
concerne principalement les intoxications chroniques (cf. figure 3) : intoxications à des 
doses faibles de CO répétée dans le temps. 

ORGANISME CONCENTRATION EN CO DUREE 

Organisation Mondiale de la 

santé (OMS) 

Air Quality Guideline 1987 

 10 ppm  [1] 8 heures 

25 ppm 1 heure 

50 ppm 30 minutes 

90 ppm 15 minutes 

Tableau 1 : /ƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴǎ ŘŜ /h ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ 

[Ŝ ǇƻǊǘ ŘΩǳƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭ respiratoire autonome est obligatoire pour les services de secours à 
partir de 30 ppm de CO. 

[1] ppm = partie par million. 1ppm de CO = une molécule de CO dans un million de molécule 
ŘΩŀƛǊ 
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Les intoxications au CO 

CHAUFFAGE : ATTENTION aux INTOXICATIONS au monoxyde de carbone, 

8 questions pour en savoir plus 

 

 Votre famille est-elle en sécurité dans 
votre habitation ? 

 Pourquoi s'intoxique-t-on au 
monoxyde de carbone ? 

 Quels sont les signes d'intoxication ? 
 Qu'est ce qu'on risque ? 

 Quels sont les gestes qui peuvent nous 
sauver la vie ? 

 Que faire en cas d'accident ? 
 Qui contacter en cas de doute ? 
 Quelles sont les obligations du 

propriétaire et du locataire ? 

Votre famille est-elle en sécurité dans votre habitation ? 

- Cela fait-il plus d'un an que vous n'avez pas fait entretenir 

votre chauffage par un professionnel qualifié ? 
 

- Vous arrive-t-il de boucher vos grilles de ventilation ? 
 

- Vos conduits d'évacuation n'ont pas été ramonés cette 

année. ? 
Source :  

Ministère de l'intérieur  

 
Source : Ministère de 

l'intérieur 

- Vous arrive-t-il de bricoler vous même votre cuisinière, 

votre chauffe-eau ou encore votre chaudière ? 
 

- Faites-vous fonctionner votre chauffage au charbon quand 

le temps s'adoucit ? 
 

- Votre conduit de cheminée est-il en mauvais état ? 

- Possédez-vous un chauffage d'appoint (type poêle à 

pétrole) que vous utilisez plus de 5 heures par jours ? 
 

- Laissez-vous fonctionner le moteur de votre voiture ou 

de votre deux roues dans une garage fermé ?  
Source : Ministère de 

l'intérieur 

Si vous avez répondu OUI à une ou plusieurs de ces questions, attention vous êtes peut être 
dans une "situation à risque", consultez notre rubrique "les bons reflexes" pour éviter 
l'intoxication cet hiver. 
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Pourquoi s'intoxique-t-on au monoxyde de carbone ? 

Le monoxyde de carbone ou CO est un gaz INCOLORE, INODORE mais MORTEL. Il se dégage 
suite à un mauvaise combustion, quel que soit le combustible utilisé. 

Tous les types d'appareils de chauffage peuvent être concernés suite à un dérèglement, un 
mauvais entretien ou une mauvaise installation : chaudière, poêle, chauffe-eau, chauffage 
d'appoint mobile, insert, ...  

Le monoxyde de carbone se fixe sur l'hémoglobine à la place de l'oxygène, qui ne peut donc 
plus être transporté dans le sang, provoquant une asphyxie.  

 

 

Figure 4 : Sources potentielles des intoxications au CO dans le logement. (Source : ASTEE) 

 

Quels sont les premiers signes d'intoxication ? 

Le fait de respirer ce gaz entraîne des maux de tête, vertiges, nausées, vomissements, 
grandes fatigues, perte de conscience, paralysie. 

Si vous ressentez l'un de ces symptômes, pensez au monoxyde de carbone. 

Au moindre doute, arrêtez vos appareils, ouvrez vos fenêtres et consultez votre médecin 

Témoignage d'une intoxiquée : " Mon fils ne se sentait pas bien. J'ai ressentis des maux de 
tête très violents, après la douche je suis montée pour me sécher les cheveux et j'ai eu des 
violents vertiges. " 


