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 Tous concernés par les intoxications au monoxyde de carbone. 

Chaque année, le monoxyde de carbone (CO), tueur silencieux, asphyxie de 
nombreuses personnes. La région Nord - Pas de Calais est la plus touchée en France. 
En 2008, 656 personnes ont été victimes d’une intoxication au CO dans la région, et 5 
d’entre elles en sont décédées. Pour lutter contre ce fléau la DRASS, les DDASS, les 
SCHS, le CAP, la CIRE, les préfectures, l'APPA Nord - Pas de Calais et leurs 
partenaires ont lancé le 18 septembre 2009 une campagne régionale d'information sur 
les intoxications au CO.

Quelques conseils pour éviter l’intoxication : - Faites vérifier, comme chaque année, 
vos installations de chauffage par un professionnel, - Aérez régulièrement votre 
logement, et ne bouchez surtout pas les grilles d’aération, - Faites ramoner 
mécaniquement vos conduits et cheminées par un professionnel, - Utilisez vos 
appareils de chauffage d’appoint (gaz, pétrole…) quelques heures par jour seulement.
Pour en savoir plus, consultez notre portail sur les intoxications au CO 

 Le réseau régional de suivi de l’ozone par le tabac, passe un cap grâce à la normalisation 
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Dans la région, et depuis une dizaine d'années, l'APPA NPC, en collaboration avec le 
laboratoire de Botanique de la Faculté de Pharmacie de Lille, gère et coordonne un 
réseau régional de suivi de l'ozone grâce aux plants de tabac. Dernièrement, le réseau 
a franchi un cap puisque l'APPA et la Faculté de Pharmacie, avec le soutien du 
Conseil Régional et de l'ADEME, ont apporté leur expertise pour l'établissement de la 
norme AFNOR "bioindication de l'ozone par les tabacs", parue en 2008. 
En savoir plus...

 12 et 19 octobre 2009 : Sessions de formation "Du tabagisme passif aux produits ménagers, les 
bons gestes pour l'habitat" - Arras Dans le cadre du Plan Régionale de Santé Publique, l'APPA et 
ECLAT organisent deux jours de formation sur le thème "air intérieur et santé", les 12 et 19 octobre 
2009 à Arras. 

Ces 2 journées ont pour objectifs d'améliorer les connaissances des professionnels 
sur la qualité de l’air intérieur (QAI), d'identifier les personnes ressources sur le 
territoire d’Arras, et de leur permettre de s’approprier des outils de prévention en 
QAI pour une application sur le terrain. Cette formation s'adresse aux 
professionnels du domaine médico social (CCAS, PMI...) et du logement (public ou 
privé) intervenant sur le territoire d'Arras. En savoir plus... 

 

 Nouvel outil 2009 : la plaquette "charbon" 

En 2006 et 2007, notre région a connu des vagues d’intoxications en début de 
période de chauffe, mettant plus particulièrement en cause les chauffages au 
charbon. Or, il s’est avéré qu’aucun document d’information n’informait les 
utilisateurs sur les risques spécifiques liés à ces chauffages. Aujourd’hui, ce manque 
est réparé, grâce à la nouvelle plaquette « Nous on se chauffe au charbon ».

S’appuyant sur des « trucs et astuces » donnés par les participants de l’école des consommateurs de 
Marles les Mines, cet outil vise à prévenir les intoxications au CO, et plus généralement à mieux vivre 
avec son chauffage au charbon. Cette plaquette sera diffusée dès cet hiver par les distributeurs de 
charbon, grâce au partenariat noué avec l’association procombu. En savoir plus 

 La Page Formation présente les offres de formation de l'APPA : formations déjà réalisées, en cours, 
à la carte...

 Les résultats de l'enquête d'évaluation du bulletin "la météo pollinique"Suite à 
la lecture des pollens et moisissures du capteur pollinique de Lille, l’APPA NPC 
édite chaque semaine, entre mars et octobre, le bulletin allergo-pollinique intitulé « 
la météo pollinique ». Cette newsletter est également disponible en téléchargement 
sur notre site internet. Découvrez les résultats des 10 questions de l'enquête 
d'évaluation. Merci pour vos nombreuses réponses. 
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 AirPur n°75 : Eléments Traces MétalliquesCe numéro est consacré aux éléments 
traces métalliques (ETM), anciennement appelés métaux lourds, dont font partie par 
exemple l’arsenic, le cadmium, le nickel, le plomb ou encore le zinc. Au travers des 
articles proposés, différentes questions sont abordées : Quelles sont les 
caractéristiques et les propriétés des ETM ? Quelles sont les sources majoritaires et 
comment évoluent les émissions ? Quelles sont les méthodes de surveillance 
physicochimiques et biologiques ? 

Quels risques les ETM engendrent-ils pour la population ?De nombreux aspects de la problématique 
complexe des ETM sont ainsi détaillés dans ce dernier volume aux contributions variées et bien 
documentées. En savoir plus...

 Pollution Atmosphérique n°202Dans ce numéro, retrouvez, entre autres, 3 articles 
sur le développement d'un capteur pour la mesure du formaldéhyde, la contribution 
à l'évaluation de la pollution de l'air par les ETM à Alger et la détection d'une source 
odorante atmosphérique.En savoir plus...

 Contact Santé : Hors-série N°3 - ENVIRONNEMENT ET SANTE – Passer de la 
conscience à l’acteLa revue Contact santé sort un hors-sérié consacré à la santé 
environnementale. Il fait le point, entre autres, sur la complexité des liens entre 
environnement et santé, les risques environnementaux, les OGM, la réglementation 
REACH, la santé au travail, l'air extérieur et intérieur...En savoir plus...

 

 du 16 au 26 septembre 2009 - Toute la France
Semaine de la mobilité - A Roubaix : Deux expositions et un broc à vélo sont organisés dans le cadre 
de cette semaine.

 1er octobre 2009 - Nancy (54)
Qualité de l’air : apports de la bio indication. Normalisation, expertises, développements - Organisé 
par l'APPA Lorraine

 9 & 10 octobre 2009 - Rouen (76)
1er congrès européen sur les pathologies environementales organisé par l'Union Régionale des 
Médecins Libéraux de Haute-Normandie
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 18 & 19 octobre 2009 - Lomme (59)
Jardivore organisé par le lycée horticole de Lomme - Retrouvez l'APPA avec une animation consacrée à la 
Biosurveillance

 18 octobre 2009 - Lomme (59)
Fête de l'arbre organisée par la ville de Lomme

 3 novembre 2009 - Boulogne-sur-mer (62)
Journée de découverte de l'outil "Justin peu d'air" - Animée par l'APPA Nord - Pas de Calais, Radiance et 
la mutualité française Nord - Pas de Calais

 25, 26 et 27 novembre 2009 - Lille (59)
Symposium "Environnement et Santé : Question de Société" - organisé par l'APPA et le Conseil 
Régional Nord - Pas de Calais au Nouveau siècle

 2 décembre 2009 - Loos (59)
Session de découverte d'outils d'intervention en promotion de la santé - Session co-animée par l'APPA 
et le service animact'ion du GRPS

 3 décembre 2009 - Arras (62)
Journée de découverte de l'outil "Justin peu d'air" - Animée par l'APPA Nord - Pas de Calais, Radiance et 
la mutualité française Nord - Pas de Calais

 

 La carte des gaz à effet de serre La Convention-cadre des Nations unies sur le 
changement climatique (UNFCCC en anglais) vient de mettre en ligne sous forme 
de carte son rapport des pays produisant le plus de gaz à effet de serre. En savoir 
plus...

 Journées d'Echanges de Pratiques 2008 : le rapport d'évaluation et les actes sont 
parus En savoir plus...

 Deuxième plan national santé-environnement (PNSE 2) 2009 - 2013 Le PNSE 2 a pour objectif de 
renforcer la cohérence des actions en santé-environnement, et constitue une étape supplémentaire de 
structuration de la politique française dans le domaine. En savoir plus...

 L’impact environnemental des champignons dans l’air Si l’on entend beaucoup 
parler des effets négatifs des moisissures sur la qualité de l’air intérieur, la présence 
de champignons dans l’atmosphère est moins médiatisée. Elle n’est pourtant pas 
anecdotique. En savoir plus...
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 La pollution atmosphérique avant la naissance influerait sur le QI des enfants Une étude publiée 
dans la revue Pediatrics du mois d’août démontre que l’air pollué des villes aurait des effets négatifs 
sur le développement du cerveau des enfants, avant leur naissance. En savoir plus...

 Comment la pollution frappe les forêts de conifères De 1991 à 1997, deux 
scientifiques ont étudié en détail l'acidité et la composition des précipitations 
dans les forêts de pins et de sapins de la presqu'île de Kola, où se trouve, l'une 
des plus grosses sources de pollution industrielle aérienne de l'Europe 
septentrionale. En savoir plus...

 L’OMS s’attaque à l’air intérieur et commence par l’humidité
Le 15 juillet, l’Organisation mondiale de la santé a publié les premières lignes directrices sur la qualité 
de l’air intérieur, relatives à l’humidité et aux moisissures. En savoir plus...

  Retrouver toutes les actualités dans notre rubrique "Zoom sur"

 

 Appel à communication : Journées interdisciplinaires de la qualité de l'air 2010 

La sixième édition se déroulera les 4 & 5 février 2010 à Villeneuve d'Ascq. 
L'objectif de ces journées est de permettre à de jeunes chercheurs de présenter 
leurs travaux dans des différents domaines. Les personnes désirant présenter 
leurs travaux sont priées de soumettre un résumé de leur intervention avant le 
7 novembre 2009. En savoir plus...

 Appel à contribution pour le prochain numéro d'Air Pur Le numéro 77 de notre revue Air Pur sera 
consacré aux perturbateurs endocriniens. Ces substances chimiques qui interfèrent avec le 
fonctionnement du système hormonal constituent une catégorie de polluants particulièrement 
préoccupants qui ont fait l’objet de nombreuses études et recherches depuis une vingtaine d’années. 
Nous nous proposons aujourd’hui de faire le point sur les différents aspects de cette problématique 
dans ce prochain numéro de la revue. C’est pourquoi nous vous invitons dès maintenant à nous 
soumettre vos propositions d’articles sur ce thème. Votre projet d’article pourra dans un premier 
temps nous parvenir sous la forme d’un résumé d’une page environ, avant le 20 octobre 2009. En 
savoir plus...

 Appel à communication : Journées de la prévention de l'INPES 2010 Les 6° Journées de la 
prévention auront lieu à Paris les 8 et 9 avril 2010. Ce rendez-vous annuel se veut un lieu de rencontre 
et d’échange entre les différents partenaires et acteurs du monde de la santé publique. Pour son 
édition 2010, les Journées s’articuleront autour d’une conférence plénière, de cinq sessions qui se 
dérouleront en parallèle chaque jour et d’une exposition de posters.Un appel à communication est 
ouvert depuis le 20 juillet sous forme de communications orales et posters. Nous attendons vos 
propositions au plus tard le 15 novembre 2009. En savoir plus...
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